
ข่าวประชาสัมพันธ์  “การออม” 

การออม เป็นการแบ่งรายได้ส่วนหนึ่งเก็บสะสมไว้ส าหรับวัตถุประสงค์ต่าง ๆ เช่น เพ่ือไว้ใช้ใน
อนาคต เผ่ือเวลาฉุกเฉิน เพื่อใช้ในสิ่งท่ีอยากได้หรืออยากท า 
  

การออมส่วนใหญ่มักอยู่ในรูปแบบท่ีมีความเสี่ยงต่อการสูญเสียเงินต้นต่ า และได้รับผลตอบแทนไม่
สูงนักเมื่อเทียบกับการลงทุน เช่น การฝากออมทรัพย์ การฝากประจ า การซื้อสลากออมทรัพย์  

สัดส่วนที่เหมาะสมในการออม 
  ควรออมเงินประมาณ 1 ใน 4 ของรายได้แต่ละเดือน อย่างไรก็ตามอัตราส่วนนี้สามารถปรับเปลี่ยน
ได้ตามความเหมาะสม ขึ้นอยู่กับรายได้ปัจจุบันและแผนทางการเงินท่ีวางไว้ เช่น หากเรามีแผนที่จะใช้เงิน
ก้อนใหญ่ในระยะเวลาอันใกล้ อาจจ าเป็นต้องออมเงินมากกว่า 1 ใน 4 เพ่ือให้เราถึงเป้าหมายทางการเงิน
เร็วขึ้น แต่ถ้าเรามีรายได้น้อยและหนี้สินเยอะ ก็อาจลดการออมลง เพื่อน าเงินจ านวนนี้ไปทยอยผ่อนช าระ
หนี้สินท่ีมีให้หมดก่อน แล้วค่อยออมเพิ่มขึ้น เป็นต้น 
วัตถุประสงค์ในการออม 
  อาจจะจัดสรรวัตถุประสงค์หลักได้เป็น 4 ส่วน ดังนี้ 
ออมเผื่อกรณีฉุกเฉิน 
  เพ่ือเก็บไว้ใช้ในกรณีเจ็บป่วย หรือมีเหตุให้ต้องใช้เงินก้อนอย่างเร่งด่วน โดยควรแยกเก็บไว้ในบัญชี
เงินฝากออมทรัพย์ 
 ออมเพื่อวัยเกษียณ 
  เป็นการออมระยะยาว เพ่ือใช้จ่ายเมื่อพ้นวัยท างาน และมีเพียงพอส าหรับการดูแลสุขภาพ ท า
กิจกรรมเพ่ือความสุข และลดภาระของลูกหลาน 
ออมเพื่อเติมฝัน 
  เป็นการออมระยะสั้นถึงปานกลาง 1-5 ปี เพ่ือน าไปใช้จ่ายในสิ่งท่ีต้องการ เช่น ท่องเที่ยว ซื้อของท่ี
อยากได้ หรือบริจาคเพื่อสังคม 
 ออมเพื่อการลงทุน 
  เป็นการออมระยะสั้นถึงปานกลาง 1-5 ปี เพ่ือน าไปใช้จ่ายในสิ่งท่ีต้องการ เช่น ท่องเที่ยว ซื้อของท่ี
อยากได้ หรือบริจาคเพื่อสังคม 
 
 
 
 



ปัจจัยที่ควรพิจารณาในการออม 
  เมื่อเราเริ่มออมเงินแล้ว สิ่งต่อไปที่จะต้องพิจารณาคือ เราจะเก็บเงินออมนั้นไว้อย่างไร หากจะเก็บ
เป็นเงินสดไว้กับตัว แม้จะน ามาใช้จ่ายได้ง่าย แต่ก็เส่ียงต่อการสูญหายและไม่มีผลตอบแทนท่ีจะท าให้เงิน
ออมงอกเงยได้ ทางเลือกของเราจึงอาจเป็นการมองหาผลิตภัณฑ์เพื่อการออมหลากหลายรูปแบบท่ีออกโดย
สถาบันการเงินต่าง ๆ เช่น บัญชีเงินฝากออมทรัพย์ บัญชีเงินฝากประจ า  
ซึ่งการเลือกผลิตภัณฑ์เพ่ือการออมให้เหมาะสมกับความต้องการและวัตถุประสงค์ในการออมนั้น สามารถ
พิจารณาได้จากปัจจัยต่อไปนี้ 
 1. ผลตอบแทน 
  ผลตอบแทนจากการออม คือ ดอกเบี้ย ซึ่งมีความส าคัญมากต่อการออม เพราะยิ่งอัตราผลตอบแทน
สูงเท่าไร เงินออมก็จะยิ่งงอกเงยรวดเร็วขึ้นเท่านั้น  
2. อัตราเงินเฟ้อ 
  อัตราเงินเฟ้อเป็นอีกปัจจัยท่ีส่งผลกระทบต่อ "ค่าของเงิน" เช่น เมื่อก่อนซื้อข้าวราดแกงจานละ 15 
บาท แต่ปัจจุบันราคาเพ่ิมขึ้นเป็น 30 - 50 บาท ราคาสินค้าท่ีเพ่ิมสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง หรือ "เงินเฟ้อ" ท าให้
เงินมีมูลค่า หรือ "อ านาจซื้อ" ลดลงเมื่อเวลาผ่านไป ดังนั้นดอกเบี้ยเงินฝากท่ีได้รับนั้นจึงยังไม่ใช่ผลตอบแทน
ท่ีแท้จริง ต้องมีการหักผลกระทบจากเงินเฟ้อออกก่อน ดังนี้ 
  
อัตราดอกเบี้ยท่ีแท้จริง = อัตราดอกเบี้ยในรูปตัวเงินท่ีได้รับ - อัตราเงินเฟ้อท่ัวไป 

ยกตัวอย่างเช่น หากน าเงินไปฝากประจ าท่ีมีอัตราดอกเบ้ียร้อยละ 4 ต่อปี อัตราเงินเฟ้อเท่ากับร้อยละ 3 ต่อ
ปี ดังนั้นอัตราดอกเบี้ยท่ีแท้จริงจะเท่ากับร้อยละ 1 เท่านั้น ในกรณีนี้ผู้ฝากอาจน าเงินจ านวนนี้ไปลงทุน
เพ่ือให้ได้ผลตอบแทนท่ีสูงกว่า 
3. ระยะเวลาในการออม 
  เพราะการออมมีผลตอบแทน ดังนั้นยิ่งเริ่มต้นออมเร็วเท่าไหร่ เงินก็จะยิ่งงอกเงยมากขึ้นเท่านั้น 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกรณีท่ีน าเงินไปฝากแบบมีการคิดดอกเบ้ียทบต้น ดอกเบ้ียท่ีได้จะถูกทบเข้ากับเงินต้น
เดิม และกลายเป็นเงินต้นของงวดถัดไปเรื่อย ๆ ท าให้เงินงอกเงยได้เร็วย่ิงขึ้น 
ยกตัวอย่างเช่น เราตั้งเป้าหมายออมเงินให้ได้ 1 ล้านบาทเพ่ือการเกษียณ โดยได้อัตราผลตอบแทนเฉลี่ย 
5% ต่อปี หากเร่ิมออมตั้งแต่อายุ 31 ปี ออมเพียงปีละ 15,000 บาทเท่านั้น แต่หากเร่ิมออมเมื่ออายุ 51 ปี 
จะต้องออมถึงปีละ 76,000 บาท ดังตารางด้านล่าง 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



และหากตั้งเป้าหมายการออมเงินให้งอกเงยเป็นเท่าตัว ก็สามารถค านวณระยะเวลาในการออมง่าย ๆ ได้
ดังนี้ 

 

 

 

จากสมการ จะเห็นได้ว่ายิ่งอัตราดอกเบี้ยหรือผลตอบแทนสูง ระยะเวลาการออมเงินให้งอกเงยเป็นเท่าตัวก็
ยิ่งส้ันลง ยกตัวอย่างเช่น ถ้าเราออมโดยได้ดอกเบี้ยร้อยละ 4 จะต้องใช้เวลา 18 ปีเงินจึงจะงอกเงยเป็น
เท่าตัว แต่ถ้าเราออมท่ีดอกเบี้ยร้อยละ 6 เงินจะงอกเงยเป็นเท่าตัวในเวลาเพียง 12 ปี 

4. สภาพคล่องทางการเงินของผลิตภัณฑ์ 
  สภาพคล่องทางการเงิน คือ ความยากง่ายในการเปลี่ยนสินทรัพย์ท่ีมีเป็นเงินสด สินทรัพย์ท่ีมีสภาพ
คล่องสูง จะสามารถเปลี่ยนเป็นเงินสดได้อย่างรวดเร็ว เช่น เงินฝากธนาคาร ส่วนสินทรัพย์ท่ีมีสภาพคล่องต่ า 
จะต้องใช้เวลานานในการขายหรือเปลี่ยนให้เป็นเงินสด เช่น รถ ท่ีดิน หรือ ส่ิงของสะสม 
 ผลิตภัณฑ์เพื่อการออมแต่ละประเภทก็มีสภาพคล่องท่ีต่างกัน เช่น การฝากออมทรัพย์จะมีสภาพ
คล่องสูง สามารถฝาก-ถอนเงินสดได้ตลอดเวลา แต่ก็ได้รับผลตอบแทนเป็นอัตราดอกเบี้ยต่ า ในขณะที่การ
ฝากประจ าแม้จะมีผลตอบแทนสูงกว่า แต่ก็อาจเรียกได้ว่ามีสภาพคล่องต่ ากว่า เนื่องจากหากถอนเงินออก
จากบัญชีก่อนครบก าหนดเวลา ก็มักจะได้รับดอกเบี้ยต่ ากว่าท่ีประกาศไว้ 
 ดังนั้น เราจึงควรจัดสรรเงินออมให้สอดรับกับรูปแบบการใช้จ่ายและความจ าเป็นทางการเงินของ
ตนเอง เพ่ือป้องกันปัญหาขาดสภาพคล่องหรือ "หมุนเงินไม่ทัน" จนต้องถอนเงินก่อนก าหนด หรือต้องกู้ยืม
เงินมาใช้โดยไม่จ าเป็น โดยสิ่งท่ีจะช่วยเราได้ก็คือการวางแผนการเงินและการท าบัญชีรายรับรายจ่าย ซึ่ง
นอกจากจะท าให้เรารู้ว่าเราจะต้องมีเงินท่ีมีสภาพคล่องสูง ได้แก่ ค่าใช้จ่ายประจ าแต่ละเดือน และเงินท่ี
ส ารองไว้ส าหรับกรณีฉุกเฉินเป็นจ านวนเท่าใดเพื่อฝากเงิน 2 ส่วนนี้ไว้ในบัญชีออมทรัพย์ (แต่ควรแยกบัญชี
กันเนื่องจากมีวัตถุประสงค์ต่างกัน) แล้ว เรายังสามารถน าเงินส่วนท่ีเหลือมาออมด้วยการฝากประจ าหรือ
น าไปลงทุนซึ่งได้ผลตอบแทนท่ีสูงกว่าเพื่อให้เงินงอกเงยมากขึ้นด้วย 
5. อัตราค่าธรรมเนียมและข้อก าหนดต่าง ๆ 
  ผลิตภัณฑ์เพื่อการออมแต่ละประเภทจะมีข้อก าหนดและอัตราค่าธรรมเนียมท่ีแตกต่างกัน เช่น เงิน
ฝากบางประเภทอาจมีข้อก าหนดว่าหากถอนเงินเกินจ านวนคร้ังสูงสุดท่ีก าหนดก็จะต้องเสียค่าธรรมเนียม
การเบิกถอนเพิ่ม รวมท้ังอาจมีค่าธรรมเนียมกรณีบัญชีไม่เคลื่อนไหว ดังนั้น ก่อนการตัดสินใจควรศึกษา
ข้อมูลรายละเอียดให้เข้าอย่างใจถ่องแท้ โดยสามารถสอบถามข้อมูลจากสถาบันการเงินนั้น ๆ  รวมถึง
พิจารณาว่าผลิตภัณฑ์ มีความเหมาะสมกับการด าเนินชีวิตและการใช้บริการทางการเงินของเราหรือไม่  



6. ภาษ ีหัก ณ ที่จ่าย 
 โดยท่ัวไปผลตอบแทนในรูปของดอกเบี้ยเงินฝากจะถูกหักภาษี ณ ท่ีจ่าย 15% แต่ก็มีผลตอบแทน
การออมบางประเภทที่ได้รับยกเว้นภาษี เช่น 
- ดอกเบี้ยจากเงินฝากออมทรัพย์ส่วนท่ีไม่เกิน 20,000 บาท 
- ดอกเบี้ยจากสลากออมทรัพย์ 
- ดอกเบี้ยจากเงินฝากประจ ารายเดือน ตั้งแต่ 24 เดือนขึ้นไป (บุคคลธรรมดาสามารถใช้สิทธิฝากเงินใน
บัญชีประเภทนี้ได้เพียงบัญชีเดียว โดยยอดเงินฝากรวมต้องไม่เกิน 600,000 บาท และผู้ปกครองสามารถ
เปิดบัญชีในนามของผู้เยาว์ได้) 

7. การคุ้มครองเงินฝาก 
 หากสถาบันการเงินตามกฎหมายว่าด้วยสถาบันคุ้มครองเงินฝากถูกเพิกถอนใบอนุญาต ผู้ฝากใน
สถาบันการเงินดังกล่าว จะได้รับเงินฝาก (เงินต้นและดอกเบ้ีย) คืนจากสถาบันคุ้มครองเงินฝากภายใต้วงเงิน
คุ้มครอง 1 ล้านบาท โดยจะคุ้มครองในลักษณะ 1 รายผู้ฝาก ต่อ 1 สถาบันการเงิน 
 

 

ที่มา   : ธนาคารแห่งประเทศไทย   https://www.bot.or.th/th/satang-story/money-plan/saving.html 
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